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Tempos Verdadeiramente Livres
ou - Actividades extracurriculares para as criangas: quando parar?

Futebol, natacdo, computadores... o que escolher? Como escolher as
actividades mais adaptadas ao seu filho e como saber quantas sao demais?
Existe um apelo muito grande a participacdo em inumeras actividades e
sabemos que estas trazem grandes beneficios. Podem promover o
desenvolvimento de capacidades em varias areas, para além do prazer que
proporcionam. Contribuem também para desenvolver tracos de caracter,
estabelecer novas relagcdes e para a integracdo na comunidade. Na pratica
destas actividades as criangas encontram também outros adultos que podem
servir de modelo para o sucesso na vida futura — professores e mentores. No
entanto, o papel dos pais é muito importante, pois é a estes que cabe
supervisionar, apoiar, participar nas actividades de lazer e contribuir para que
estas sejam exercidas com conta peso e medida.

Como escolher?

Envolver o seu filho na escolha das actividades € um bom principio para que ele
mais facilmente se sinta motivado e invista na realizagdo das mesmas. Ele vai
ter de cumprir horarios, empenhar-se e esforgar-se por aprender algo novo e
tudo isto pode ser mais facil se ele sentir que foi ouvido. Por outro lado os pais
estao em situacgao privilegiada para analisar aquilo que ele faz melhor e as areas
que poderd vir a desenvolver. Esta podera ser uma boa base para a escolha de
uma actividade.

Actividades diferentes desenvolvem capacidades diferentes. Por exemplo, esta
amplamente estudado o efeito positivo das actividades de lazer fisicamente
activas: saude fisica, bem-estar e aumento da capacidade para lidar com o
stress sdo alguns dos beneficios. No campo da expressao artistica o seu filho
podera desenvolver a criatividade, a imaginacao, assim como a expressao de
sentimentos e competéncias de comunicacao.

Se estas actividades sdo desenvolvidas em grupo, podem constituir um contexto
em que a capacidade de estar com os outros € estimulada de forma diferente da
que se estabelece no meio escolar, o que é enriquecedor.

As actividades como o inglés ou a informatica, para além do desenvolvimento de
saberes técnicos podem trazer mais valias em termos de treino intelectual e a
aplicacao de competéncias de estudo.

Quando é que as actividades sao demais?

- Se ndo ha tempo para integrar as experiéncias, isto é, para conversar e ajudar
a pensar sobre 0 que se passou durante o dia, entdo a frequéncia das
actividades nao esta a ser aproveitada no seu todo. A crianga precisa da sua

ajuda para ler o mundo e isto é mais importante do que a proliferacdo de
actividades.
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E o tempo para néo fazer nada?

Pode avaliar se o seu filho estd ocupado demais mediante a avaliagdo das
oportunidades que ele tem para nao fazer nada. O tempo verdadeiramente livre
€ importante para a promogao da saude e bem-estar das criangas e jovens uma
vez que € uma altura em que a espontaneidade e autonomia se podem
manifestar. O tempo livre sem actividades possibilita que a crianca faca escolhas
- sobre o0 que fazer e como. Esta autonomia é importante para o seu
desenvolvimento.

O tempo para nao fazer nada € grande parte das vezes ocupado com 0 jogo
espontaneo e o com brincar. Quando nao ha tempo para brincar, entdo as
actividades (dos pais ou dos filhos) sdo demais.

O ‘“petiscar actividades” — ter véarias actividades simultaneas de forma a nao
permitir que a crianga se empenhe em cada uma delas n&o contribui para a sua
maturidade e leva-nos a colocar uma questdo: como exigir o sentido de
responsabilidade quando as actividades sado muitas? Este excesso pode
contribuir para a diminuicdo do rendimento escolar, uma vez que a crianga se
encontra cansada fisica e mentalmente.

Actividades com Pais e Filhos

Actividades extra-curriculares com conta peso e medida podem promover o
desenvolvimento do seu filho. Mas as actividades realizadas em conjunto com
0s pais sao oportunidades Unicas para conversar ou simplesmente para estarem
juntos, intensificando a relagao com ele.

Estes sdo momentos essenciais para transmitir confianga ao mundo do seu filho
e a seguranca em si mesmo é tao determinante para o sucesso futuro como a
aquisicao de competéncias técnicas. Por isso, se quer dar-lhe o melhor, dé-lhe o
mais importante: o seu tempo.



